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QAmsterdammer

Meer weten over deze actie of hoe je kunt helpen eenzaamheid te bestrijden in jouw buurt?
Kijk op www.lieveamsterdammer.nl

n facebook.com/lieveamsterdammer u twitter.com/lieveamsterdam
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(Ae pet! QAmsterdammer ...

n facebook.com/lieveamsterdammer u twitter.com/lieveamsterdam www.lieveamsterdammer.nl

SCHRIJF EEN BOODSCHAP

Geef een compliment, schrijf een gedichtje of stuur een lieve wens aan
iemand die wel een steuntje in de rug kan gebruiken.

Deze kaartenactie wordt georganiseerd om eenzaamheid te bestrijden in Amsterdam.
Weet je dat 1 op de 10 mensen in Amsterdam eenzaam is? Jij hebt wellicht ook iemand
in je nabije omgeving die zich alleen voelt. Een kaartje geven of sturen betekent dan veel!

n u Like ons op social media en deel je kaartje!
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QAmsterdammer

Meer weten over deze actie of hoe je kunt helpen eenzaamheid te bestrijden in jouw buurt?
Kijk op www.lieveamsterdammer.nl

n facebook.com/lieveamsterdammer u twitter.com/lieveamsterdam
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je ber QAmsterdammer ...

n facebook.com/lieveamsterdammer u twitter.com/lieveamsterdam www.lieveamsterdammer.nl

SCHRIJF EEN BOODSCHAP

Geef een compliment, schrijf een gedichtje of stuur een lieve wens aan
iemand die wel een steuntje in de rug kan gebruiken.

Deze kaartenactie wordt georganiseerd om eenzaamheid te bestrijden in Amsterdam.
Weet je dat 1 op de 10 mensen in Amsterdam eenzaam is? Jij hebt wellicht ook iemand
in je nabije omgeving die zich alleen voelt. Een kaartje geven of sturen betekent dan veel!

n u Like ons op social media en deel je kaartje!
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QAmsterdammer

Meer weten over deze actie of hoe je kunt helpen eenzaamheid te bestrijden in jouw buurt?
Kijk op www.lieveamsterdammer.nl

n facebook.com/lieveamsterdammer u twitter.com/lieveamsterdam
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Je bere QAmsterdammer ...

n facebook.com/lieveamsterdammer u twitter.com/lieveamsterdam www.lieveamsterdammer.nl

SCHRIJF EEN BOODSCHAP

Geef een compliment, schrijf een gedichtje of stuur een lieve wens aan
iemand die wel een steuntje in de rug kan gebruiken.

Deze kaartenactie wordt georganiseerd om eenzaamheid te bestrijden in Amsterdam.
Weet je dat 1 op de 10 mensen in Amsterdam eenzaam is? Jij hebt wellicht ook iemand
in je nabije omgeving die zich alleen voelt. Een kaartje geven of sturen betekent dan veel!

n u Like ons op social media en deel je kaartje!



